
「終活」とは？

「終活カウンセラー」とは？
人は終活のことを考えた時、様々な不安や悩みが出てきます。

なぜ「終活カウンセラー」が求められているのか？

何かお困りごとはございませんか？
終活の不安ごとは、ぜひ終活カウンセラーにご相談ください。

「終活」についてのお悩み…
ご自身のこと、ご家族のこと…ひとりで悩まないでください
共に考え、解決していきましょう。どうぞお気軽にご相談ください。

私たちは、生まれた時に亡くなるということが決まっています。
いつかはわかりませんが死亡率は100%です。

お金のことが
心配だな

私の気持ちって
伝える手段がないわ…

伊藤佳代子

復元納棺師
全葬連葬儀事前相談員
（飯田市松尾在住）

株式会社セレモニーホール飯田
専務取締役

この他にも沢山あると思います。そんな言葉をひとつひとつ受け止め、じっくりとお話を伺います。
そして必要なときは、専門家につなぐ「お困りごと案内人」となるのが終活カウンセラーです。
皆様のお話をじっくり聞くのが終活カウンセラーの役割ですので、何でもお話しください。

090-2452-34840265-52-1187
お急ぎの場合はこちらの番号へ

しゅうかつ

この言葉は単に自分の人生の
「エンディングの活動」を示しているのではなく

のことを言います。

Ito Kayoko

人生の終焉を見つめることを通して
今をより良く自分らしく生きる活動{ {

人生の終焉を考えた時、一人では抱えられない問題も生じてきます。健康、家族関係、葬儀、相続…。
これらの問題は複雑に絡み合っており、簡単に解決できるものではありません。

終活カウンセラーは、終活に関するお悩みを一括して伺い、
問題を整理しながら皆様の悩みがどこにあるのか一緒に考えます。
終活カウンセラーは超高齢社会のこの日本で、あなたの身近にいる相談役なのです。

終活カウンセラー

飯田市松尾明4977-2番地
（旧 フローリスト 花やさん）
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私のお葬式は
誰がしてくれるのだろう
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